Artycoky v sherry

Priprava

ArtyCoky ocistime, tzn. - oloupeme vrchni
listy, pfipadné zastfihneme oschlé Spicky (ale
nemély by byt), odkrojime kostal a z vnitrku
srdiCek vybereme chmyti. Cibuli nakrgjime
najemno a spolu s prolisovanym ¢esnekem ji
orestujeme na olivovém oleji. Pfidame
nasekanou petrzelku a arty€oky. Chuvili
restujeme a poté zalijeme vodou tak, aby byly
artyCoky potopené. Prilijeme bilé vino a
vafime asi 20 minut. Osolime a opepfime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

33 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/artycoky-v-sherry

Ingredience

o 8 artyCokul

e 2 strouzky Cesneku

e 1cibule

e 50 ml olivového oleje
o 5listl petrzele

e 20 ml bilého vina

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv s

extra, Labuznik, Party ob&erstveni
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