Apple crumble

Priprava

Jablka si nakrajime, osladime dvémi Izicemi
cukru a povarime je v kastrllku domékka.
Mezitim co se nam jablka vafi, si pfipravime
crumble. Do misy dame dvé IZzice mékkého
masla a pfidavame po lzicich mouku a
hnéteme, dokud nedosdhneme sypké, drolivé
smési. Do smési pfiddme 3 zbylé IZice cukru.
Uvarena jablka zcedime. Pfipravime si
zapékaci misu, kterou vymazeme maslem.
Na dno misy nasypeme uvarend jablka a
rovnomeérné navrstvime posypkou. PeCeme v
predehraté troubé na 150°C pfiblizné 20
minut, dokud nam posypka nezezlatne.

Tip k receptu
Podavame s vanilkovym, Zloutkovym nebo
pudinkovym krémem. Apple crumble je v anglii
néco jako v Cesku babovka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

570 kalorii , 1 g cukrt ,26 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/apple-crumble

Ingredience

e 5jablek

e 2lZice masla

o 5-8 IZic hladké mouky
e 5 zic cukru krupice

Kategorie

Vyjimec€ny den, Americka, Celoro¢né, Ovoce,
Klasika, Rodina, Mou¢nik
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