Anglicky biftek s vejci

Priprava

Maso ocistime a nakrajime na asi 10 platki,
které lehce (opravdu lehce) naklepeme.
Kazdy platek osolime a opepfime a pak ho na
rozpaleném oleji v panvi osmazime z kazdé
strany (uvnitf musi byt rGzové, nikoliv krvavé)
- kazdy platek smazime dle potfeby, cca 8 -
10 minut. KdyZz mame opecCené v8echny
platky, tak zbyly tuk na panvi zaprasime
moukou a pfilijeme vodu — timto budeme
maso na talifi polévat. Vejce si uvafime a
budeme je servirovat k masu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2779 kalorii ,1 g cukru , 71 g tuku ,151 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/anglicky-biftek-s-
vejci

Ingredience

e 20 dkg sadla

e 4vejce

e 0,6 kg hovézi svickové
e 3gsoli

1 g pepfe - mlety

1 dkg hladké mouky

1 hrnecek vody

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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