Ananasovo-bananovy krem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 4min
Celkovy €as: 14min , Porce: 4

1055 kalorii ,0 g cukr( ,62 g tukt ,4 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasovo-
bananovy-krem

Priprava Ingredience

Pudingovy prasek rozmichame s ananasovym
a bananovym dzusem (Dzus nahrazuje
mléko). Vafime dle navodu. Nechame
zchladnout. Slechacku vyslechame, ptidame
cukr dle chuti, jemné vmichdme do krému.
Dame do misticek a podavame vychlazené.

800 ml ananasového dzusu

200 ml bananového dzusu

2 baleni pudinkového prasku (vanilkovy)
1 baleni smetany ke Slehani (Slehacka)
1 1zi€ka cukru moucka

Tip k receptu

Mizeme podavat s ovocem, cukrar. piskoty Ci H
likérem :) Kategorle

Obydejny den, Ceska, Léto, Déti do 5 let,
Rodina, Vegetarian, Svacinka
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