Alsaske zeli

Priprava

Vepfové maso na okrajich nafizneme, lehce
naklepeme, osolime, opepfime a obalime v
hladké mouce. Poté je opeCeme z obou stran
na sadle a na oleji. Do pekacku dame
odkapané sterilované sladkokyselé zeli,
posypeme na kolec¢ka nakrajenou cibuli,
promichame. Poté posypeme na kole¢ka
nakrajenou paprikovou klobasou, nasekanou
petrzelkou. Na to rozlozime platky masa,
zalijeme vypekem z panve a bilym vinem.
Peceme zvolna cca 30 minut. Podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

11751 kalorii ,0 g cukr( ,995 g tukd ,423 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/alsaske-zeli

Ingredience

e 4 platky vepfoveho masa
o 1 kg sladkokyselého sterilovaného zeli
e 2cibule

e 150 g paprikové klobasy
e 100 ml bilého vina

e petrzelka

e 2 lzice hladké mouky

e 5lzic sadla

e 5 zic olivového oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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