Adventni cesnecka

Priprava

Ze sadla a mouky pfipravime svétle zlatou
jiSku, do jiSky pfilijeme bilky a pilné michame,
az nam vzniknou zmolky. lhned zalijeme
vodou, dobfe rozmichame, pfidame
bujénovou kostku, jemné nastrouhanou malou
mrkev, sul a pepf. Asi 5 minut povafime,
pfidame rozmackany ¢esnek, okofenime
majorankou, tou neSetfime, ddme vrchovatou
IZici a nasekany Cerstvy nebo mrazeny
libecek. Odstavime a miizeme podavat.
Polévku Iéta vafim v adventni dobé, kdyz
pecu cukrovi. Zuzitkuji tak bilky, které se
hromadi z vano€niho peceni a polévka krasné
napravi vSechny pfeslazené smysly.

Tip k receptu
KdyZz do polévky jako vlozku pfidame dozlatova
opecené kosti¢ky chleba, mizeme ji podavat k
vecefi jako hlavni chod, je syta.

)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

288 kalorii , 1 g cukrti ,1 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/adventni-
cesnecka

Ingredience

1 IZice sadla

e 2 lzice hladké mouky

e 2-4 bilky

e 1 mala mrkev

e 1 kostka zeleninového bujénu
e 1 1ZiCka soli

o 1 I1ZiCka pepre

« 1 Izice majoranky

o 2lZice libeCku

e 4 strouzky Cesneku

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Celoroéné,
Finan¢né nendro¢né, Rychlovka, Rodina,
Polévka
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