Zeleninovy salat s mozzarellovymi sousty

Priprava

Cibulku nakrajime na kolecka, ¢ervenou cibuli
na pulkole¢ka, ¢esnek a cuketku na platky,
papriky na prouzky. Na panev dame 2 Izice
oleje a zeleninu na ném 3 minuty opékame.
Pak zalijeme vinem a octem a jesté asi 5
minut dusime. Oregano nasekame nadrobno,
nasypeme do 4 Izic oleje, pfidame cukr, sul a
pepf a vSe dobre utfeme a promichame na
zalivku. Zalivku vmichame do hotové
odstavené zeleniny. Pfidame i pfepulené olivy
a vSe nechame vychladnout. Do studeného
salatu primichame polni¢ek. Kazdou
mozzarellovou kulicku obalime prouzkem
anglické slaniny a zpevnime paratkem. Na
suché rozehraté panvi obalené mozzarellky
opeceme dozlatova. Na talif nandame porci
salatu a navrch naklademe tepla mozzarelova
sousta. Nezapomeneme odstranit paratka.
Ihned podavame.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1349 kalorii ,2 g cukri ,125 g tuki ,49 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
s-mozzarellovymi-sousty

Ingredience

e 2 jarni cibulky

e 1/2 Cervené cibule

e 1 strouzek Cesneku

e 3 barevné papriky

e 2 lzice bylinkového octa

e 80 ml bilého vina

e hrst ¢ernych oliv

e 6 IZic olivového oleje

o 1/21ZiCky cukru krupice

e sl

e pepf

e 1/2 svazeCku Cerstvého oregana
e 1 mala cuketka

« 1 baleni polni¢ku

e 200 g malych mozzarellovych kuli¢ek
e 100 g platka anglické slaniny

Kategorie

Vv s

Néco extra, Labuznik, Salat
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