Zeleninova polévka

Priprava

Do vody nakrgjime zeleninu na kousky,
osolime a vafime domékka. Mezitim si
pfipravime jiSku z hrubé mouky, do které
vklepneme vejce a vmichame do polévky a
minutku provafime. Podle chuti dosolime a
muzeme dochutit petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

161 kalorii , 3 g cukr , 1 g tukd ,7 g bilkovin
Autor: Cernousek

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
polevka

Ingredience

o 10 dkg brokolice

e 5dkg mrkve

e hrst hrasku

o hrst kukufice

e kousek pérku

o 3 kousky rizickové kapusty
e 1vejce

e 2 lzice hrubé mouky

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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