Zeleninova calamada

Priprava

V8echnu zeleninu si naCistime a omyjeme.
Nastrouh@ame si ji nebo nakrajime na malé
kousicky a vloZzime do hrnce na rozpéleny
olej. Minutku restujeme a pak zalijeme vodou,
octem, osolime a dusime cca 10 minut. Pak
nechdme smeés vychladnout (babicka ji
nechéavala vychladnout pod dekou) a pinime s
ni pfipravené a omyté sklenice. Radné je
uzavieme, ale nesterilizujeme, jen
uchovavame na temném a chladném miste.

Tip k receptu

Mizeme pouzit i 1 kg rajcat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

3864 kalorii , 100 g cukrti , 300 g tukd ,50 ¢
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
calamada

Ingredience

1 kg papriky

1 kg okurek

1 kg cibule

1 kg zeli

e 15 dkg cukru krupice
e 4 dkg soli

e 3dcloleje

e 2,5dcloctu

e 2,5dcl vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finanéné nenaro¢né, Zelenina, Klasika, Rodina,
Salat
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