Zasnezeny svestkovo-papajovy jogurt
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

119 kalorii , 10 g cukr ,3 g tuki ,6 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/zasnezeny-
svestkovo-papajovy-jogurt

Priprava Ingredience

Do jogurtu zamichame kokos, na kousky
nakrajené Svestky a omyté kousky papdiji,
¢imz vytvofime rychlou, zdravou a chutnou
pochoutku.

1 IZice drceného kokosu
100 g bilého jogurtu

100 g Svestek

1 1zice kostek susené papaji

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenaro&né, Ovoce, Rychlovka, Stihl4 sle¢na,
Dezert
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