Zapéekane brambory

Priprava

Brambory 10 minut vafime ve vrouci slané
vodé. Nechame okapat, nakrajime je na
kousky a ddme do zapékaci formy. Pfidame
nakrajenou cibuli, rozetfeny ¢esnek, osolime
a opepfime dle chuti. Zalijeme mlékem a
hrubé posypeme nastrouhanym eidamem.
Zapekame asi 1 hodinu v pfedehfaté troubé
na 180 °C

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

404 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,12 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
brambory

Ingredience

e 2cibule

e 500 g brambor

e 3 strouzky Cesneku

e 200 ml mléka

e sl

e pepf

e eidam (Edam) na zapékani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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