Zapeceneé testoviny se syrem a slaninou

Priprava

Téstoviny uvafime dle ndvodu. V poloviné
vafeni téstovin pfihodime brokolici na riziCky
a vafime do zméknuti téstovin i brokolice.
Potom slijeme vodu a nechame chuvili
odpocivat. Na nepfilnavé panvi osmazime
slaninu na kosticky a taky nechame chuvili
odpocivat. V malém kastrulku si rozpustime
maslo a pfisypeme hladkou mouku. Rychle

vymichame hladkou jisku a zalijeme mlékem.

Chvili povafime, nez nam smés zhoustne a
bude pfichazet k varu. Poté pfidame
nastrouhanou nivu a hof¢ici a 5 minut jesté
povarime. Poté pfisypeme slaninu a
smichame s téstovinami a brokolici. Tuto
smeés vlozime do zapékaci misy a zapneme
gril. Smés zasypeme strouhanym
parmazanem a grilujeme do zezlatnuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2644 kalorii , 14 g cukrti , 138 g tuk( ,105 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
testoviny-se-syrem-a-slaninou

Ingredience

e 300 g téstovin

e 250 g brokolice na riziCky

e 2lZice masla

e 2 lzice hladké mouky

e 11/4 hrnku mléka

e 1 IZice plnotu¢né hofcice

e 50 g Nivy strouhané nahrubo

e 200 g anglické slaniny nakrgjené na
kostiCky

e 3 lzice strouhaného parmazanu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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