Zapecené nudle s brokolici

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2409 kalorii , 32 g cukrti ,85 g tuk( ,106 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-nudle-
s-brokolici

Priprava Ingredience

Nejdrive si téstoviny (nejlépe Siroké nudle)
uvafime ve slané vodé, zcedime a nechame
okapat. Mezitim oplachneme brokolici,
rozdélime na r0zi¢ky a dame povafit do slané
vody. Po chvilce ji vyjmeme, nechame
vychladnout a nakrajime. Do zapékaci misy
vloZime polovinu uvafenych téstovin, na né
dame brokolici smichanou s na drobno
nakrajenou slaninou a tuto vrstvu zakryjeme
opét téstovin. Misu vloZime do rozpélené
trouby pfiblizné na 15 minut. V prabéhu
zapékani si v hrneCku roz8lehame vejce s
mlékem, saturejkou a soli. Po 15 minutach
misu vytahneme, téstoviny prelijeme smési s
vajicek a opét dame do trouby. Jakmile
vajicka zezlatnou, vytdhneme z trouby.

1 brokolice

e 200 g slaniny

e 400 g téstovin

e 4-5 slepicich vajec

e 150 ml polotu¢ného mléka
e 1/21Zi€ky soli

o 3petka saturejky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Chudy student, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Saturejku davat nemusime.
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