
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

729 kalorií , 0 g cukrů , 135 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
bramborove-knedliky 

Příprava

V pekáčku rozpustíme slaninu, kterou
posypeme na kostičky nakrájenými knedlíky.
Osolíme, opepříme, proložíme kolečky mrkve,
ředkviček a salámu a přikryjeme další vrstvou
nakrájených knedlíků. Zalijeme vejci
rozšlehanými v mléce a dáme do vyhřáté
trouby zapéci.

Ingredience

20 bramborových knedlíků
100 g slaniny
špetka soli
špetka pepře
150 g dietního salámu
2 mrkve
10 ředkviček
3 vejce
5 lžic mléka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Hlavní chod

Zapečené bramborové knedlíky
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