Zampionova polévka s knedlicky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 5

183 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukl ,6 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionova-
polevka-s-knedlicky

Priprava Ingredience

Zampiény ogistime a nakrajime na platky. V
kastrolu rozehfejeme maslo, pfidame
nakrajené zampiony a za ob&asného
zamichani je na stfednim plameni opeeme.
Zampiény nejprve pusti tavu. Michame asi 8
- 10 minut, dokud se v8echna tekutina
neodpari. Zalijeme vodou, pfidame instantni
jiSku, bujény a pfivedeme k varu. Do vafici

e 200 g zampiénu

e susena petrzelka

e 2 kostky bujonu

e 4 |Zice instantni svétlé jiSky

e 1 platek masla

e 1250 ml vody, slaninové knedli¢ky s

etrzelko
polévky piidame slaninové knedlicky a vafime petrzeiou
je asi 3 minuty. Polévku odstavime,
dochutime tekutym polévkovym kofenim a .
Kategorie

suSenou petrzelkou.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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