Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1244 Kkalorii , 4 g cukrd ,79 g tukt ,84 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-ci-kureci-
rizek-v-syrove-omacce

Priprava Ingredience

Je jedno zda pouZzijeme veprovy Ci kufeci
platek. Maso naklepeme, osolime, opepfime
a obalime v tésticku z vajec, mouky a mléka.
Pak je lehce osmazime na panvi, naskladame
do pekacku a zalijeme Slehackou, smichamou
se strouhanym syrem, popf. trochu nafedime
mlékem. Dame zapéci do trouby asi na 180 -
200°C na zhruba 30 minut.

e 4 kusy kureciho prsa na fizek
e 30 dkg strouhaného Eidamu
« 1 baleni Slehacky

e 1I1ZiCka soli

e 1/2 1ZiCka mletého pepre

e 2vejce

e 1dcl mléka

e 4 |zice hladké mouky

Tip k receptu

Toto jidlo se hodi, kdyz ¢ekate navstévu. Nekdy
do pfidavam do zalivky ze Slehacky i taveny syr, .
ktery mi tfeba zbyl. Mozno i Nivu, variaci je vice. KategOI‘le

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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