Veprove se zampiony

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2691 kalorii ,0 g cukrti ,259 g tuk( ,86 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-se-
zampiony

Priprava Ingredience

Veprfové maso oplachneme a osusime.
Nechame jej vcelku a posolime po celém
povrchu. Poté viozime do pekacku na
rozehfaté maslo a ze vS§ech stran upeceme.
Poté zalijeme mlékem a pfiklopime. Dusime
pozvolna domékka. Zampiony ogistime,
oloupeme a hlavi¢ky nakrajime na tenké

e 800 g vepfového masa
e 200 g zampionu

e 3/4 1 mléka

e 80 g masla

o 112iCku celého pepfe

o $petka soli
platky. Podusime na masle. Smés pak P
vloZzime do omacky a jesté chvili povafime.
Pfed dope€enim maso posypeme celym Kategorie

pepiem a prisolime. Hotova stava ma byt
zahoustla jako smetana, zlatohnédé barvy.

| o ' Obycejny den, Ceska, Celorogné, Finantné
Maso nakrajime na platky a podavame s ryzi.

nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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