Veprove rolky zapecené s rajcaty
Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

38 kalorii , 0 g cukrt ,2 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rolky-
zapecene-s-rajcaty

Priprava Ingredience

Veprové platky masa naklepeme, osolime,
opepfime. Na kazdy kousek masa dame 1
platek Sunky a 2 platky syra. Rolky pevné
stoCime, obalime slaninou a vlozime do
vymazaného pekacku. Zeleninu ocistime,
Cesnek nakrajime na platky, rajcata na dilky,

o 4 platky vepfoveho masa (kotleta, kyta)
e 4 platky Sunky

o 8 platkl syra Krolewski zauzeny

e 4 platky staroCeské slaniny

e sul
kapii a cibuli na mensi kousky. Platky s .
y v : - o e mlety Cerny pepf
c¢esneku vlozime mezi rolky, cibuli a kapii 5 raidata
] . - , . |
vyplnime volny prostor v pekacku a vse
yp yp P . 1/2 kapie

zakryjeme dilky rajCat. Bujon rozmichame ve
100 - 200 ml teplé vody a vmichame smetanu.
Rozmichanou smési zalijeme cely obsah v
pekaCku a dame péci do pfedehraté trouby na
180°C asi na 60 minut.

e 1 palice Cesneku

e 1/2 Cervené cibule

1 zeleninovy bujén

1 smetana ke Slehani

Tip k receptu Kategorie

Peceme ve spodni &asti trouby.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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