Veprové fizky na jogurtu

Priprava

Maso nakrajime na platky, lehce naklepeme,
osolime, opepfime a opeCeme na rozehfatém
masle. Platky masa urovndme do zapékaci
misky, pfikryjeme platky syrovych brambor,
osolime a zalijeme jogurtem. PeCeme pfi
180°C 45 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1495 Kkalorii ,0 g cukrd ,61 g tukd ,135 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-na-
jogurtu-1

Ingredience

e 500 g veproveé panenky
e 500 g brambor

e 2 sklenky bilého jogurtu
e 2lzice masla

* pepf

e sul

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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