Veproveé nudlicky se zelenymi fazolkami

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky, malé, tenké
kousky. Osolime, opepfime a promichame se
8krobem. Smazime na rozpaleném oleji
domeékka. Fazolové lusky, mame-li Cerstve,
uvarime do polomékka v osolené vodeé,
slijeme a nechdme zchladnout. Pouzijeme-li
lusky z konzervy, staci je vsypat do misky a
promichat se Spetkou soli a olivovym olejem.
Lusky vrtsvime na talifi na maso.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1069 kalorii , 0 g cukr( ,52 g tukd ,126 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-
se-zelenymi-fazolkami

Ingredience

e 600 g veprové kyty

e 200 g fazolek (zelenych fazolovych lusku)
o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1Zi€ky Cerného mletého pepfe

e 1/2 1Zicky bramborového Skrobu

e 1 Izice olivového oleje

e 2 IZice slunecCnicového oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-se-zelenymi-fazolkami

	Vepřové nudličky se zelenými fazolkami
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


