Veprova panenka s fazolovymi lusky a
domacimi bramburky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

1933 kalorii , 40 g cukr( ,66 g tuki ,136 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-panenka-
s-fazolovymi-lusky-a-domacimi-bramburky

Priprava Ingredience

Veprovou panenku nakrajime na Spalicky (
asi 3 - 4 cm), naklepeme pouze hranou ruky,
osolime a opepfime. Osmazime ze vSech
stran (kratce, aby maso zUstalo uvnitf rizové
- jinak ztvrdne). Fazolky (Cerstvé nebo
mrazengé) kratce povafime v osolené vodé a
scedime. Na oleji osmazime do sklovita cibuli,
pridame na kosticky nakrajenou anglickou
slaninu, fazolky a prohfejeme. Uchovame v

e 500 g veprové panenky
e sul, pepf

o rostlinny olej

e 300 g fazolovych lusk
e 1 cibule

e 100 g anglické slaniny
o 1/5 kg brambor

e zelenina
teple. Brambory oloupeme, nakrajime na
libovoIné kousky a osuSime. Ve vétsi vrstvé
oleje osmazime asi 5 minut, pak vyndame a .
, . . Kategorie
nechame zchladit. Pak znovu osmazime v

rozpaleném oleji asi 5 minut. Osusime na S < s Y s oy
R o J ) o Vyjimecny den, Ceska, Celorocne, Finan¢né
papirove utérce a osolime. Pokrm podavame

s libovolnou zeleninovou pfilohou.

Tip k receptu
Pokud si zkusite pfipravit bramborové hranolky
podle tohoto receptu, uz nikdy nebudete chtit
kupované. Jejich pfiprava je sice trochu
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