Veprova kyta z Presova

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1345 kalorii ,0 g cukr( ,24 g tukd ,172 g
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kyta-z-
presova

Priprava Ingredience

Do masa udéldme ostrym tenkym nozem
hlubsi otvlrky, do kterych stfidavé zatlaCime
rozinky a nudlicky cesneku. Maso potfeme
zmeéklym sadlem, osolime, rovnomérné
posypeme veskerym kofenim a vloZime do
pekacku. Oloupané brambory nastrouhame
nahrubo a smichame s cibuli nasekanou
nadrobno. Maso zasypeme bramborovou
smési, podlijeme vinem a pe¢eme ve stfedné
rozehfaté troubé zpoCatku zakryté, pozdéji
odkryjeme a dopékame bez poklicky. Je-li
tfeba, v pribéhu peceni jesté podlijeme
trochou vina. Podavame se zeleninovym
salatem, nejlépe z rajcat.

e 800 g veprové kyty

e 50 g rozinek

e 3 strouzky Cesneku

o 30gsadla

e sl

e 1 1ZiCka mleté papriky (i palivé)

e 1/2 1ZiCky mletého koriandru

e 1 1ZiCka drceného kminu

o 1/2 1Zi€ky strouhaného muskatového
ofiSku

e 4 velké brambory

e 1 velka cibule

e 200 ml Eerveného vina

Tip k receptu
Dobrou chut :-)! Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celoro¢né, Financné
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