Tvarohova pomazanka s kukurici (mrkvi)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

66 kalorii , 0 g cukrt ,7 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka-s-kukurici-mrkvi

Priprava Ingredience

Smichame dohromady jogurt, lu€inu a olivovy
olej. VySlehame v hladky krém. Vmichame

o kelimek bilého jogurt
kukufici a pazitku a podle chuti dosolime. Jogurtu

e 1 Lucina
Ozdobime platky jablka. o o
e 1 kukufice (mrkev)
o Spetka soli
Tip k receptu « IZice najemno nasekané pazitky

Misto kukufice mlzete pomazanku obménit na

: 1Zi ivové '
jemno nastrouhanou mrkvi. * ce olivového Ole]e

. jablko

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Zelenina, Rodina, Pomazanka



https://srecepty.cz/tvarohova-pomazanka-s-kukurici-mrkvi

	Tvarohová pomazánka s kukuřicí (mrkví)
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


