
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 30

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka-2 

Příprava

Tvaroh, pomazánkové máslo a tavený sýr
spolu utřeme. Přídáme na jemno nakrájenou
cibulku a nakrájenou šunku. Vše zamícháme,
dochutíme pepřem.

Ingredience

1 balení tvarohu
1 balení pomazánkového másla
3 kousky taveného sýru
2 jarní cibulky
6 plátků šunky
špetka pepře

Kategorie

Narozeniny, Silvestr, Česká, Celoročně,
Rychlovka, Návštěva, Rodina, Pomazánka
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