Tvarohova mrkvova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 3

33 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
mrkvova-pomazanka

Priprava Ingredience

Mrkev nasekame nebo nastrouhdme na
jemno, smichame s tvarohem a utfeme s
c¢esnekem. Na zavér dochutime soli a pepfem
a ozdobime petrzelkou.

e 2 veétsi mrkve
1 baleni jemného tvarohu
e 2 strouzky ¢esneku
e kousek petrzelky
o Spetka soli
o Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Zelenina, Stihla sleéna,
Vegetarian
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