Tunakove testoviny

Priprava

Téstoviny vloZzime do osolené vody a dle
navodu na obalu uvafime. Hotové téstoviny
scedime a slijeme do misy a pokapeme
olivovym olejem. Hrasek, kukufici a fazole
oplachneme pod tekouci vodou a pfimichame
do téstovin. VSe mirné opepfime. Ke smeési
vyklopime konzervu tunaka a vSe dobre
promichame. Nakonec do salatu pfimichdme
zelené nebo ¢erné olivy, nakrajené rajce a
posypeme nastrouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

553 kalorii , 0 g cukrti ,35 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakove-
testoviny

Ingredience

1 baleni vajeCnych téstovin
e 1/2 konzervy hrasku

e 1/2 konzervy kukufice

e 1/2 konzervy fazoli

e 50 g zelenych nebo ¢ernych oliv
e 1 konzerva tunaka

e 100 g syru eidam

o Spetka soli

« Spetka pepre

1 Izice olivového oleje

1 rajCe

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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