Tunakova pomazanka s kapary

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

701 kalorii , 16 g cukrli ,7 g tuk( ,86 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakova-
pomazanka-s-kapary

Priprava Ingredience

Oloupeme cibuli a nakrajime najemno.
Tunaka nechame okapat od oleje a
vySlehdme s Riccotou. Dochutime
balsamicem, soli a pepfem. Na zaver
vmichame posekané kapary.

e 300 g tunaka

e 1 Cervena cibule

e 200 g syru riccota

o 1 lzi¢ka Aceto balsamico bianco
e 4 lzice kapary

o troSka soli

o tro8ka bilého pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Jidlo na
kazdy den, Pomazanka, Snidané, Svacinka
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