Tortilla pro deti

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

703 kalorii , 12 g cukrti ,0 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

- ' Odkaz: https://srecepty.cz/tortilla-pro-deti

Priprava Ingredience

KaZdou tortillu lehce pomazeme ovocnou
marmeladou, na okraj tortilly polozime oloupany
banan a jednodus$e zarolujeme. Na talif k hotové 4 tortilly
tortille pak muzeme pridat ovoce, které maji déti 4 panany
rady.

e ruzné druhy ovoce
e ovocna marmelada

Tip k receptu

Tuto svacinku dovedou pfipravit i samy déti a
zaroven se tak zabavi.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Déti do 5 let, Svacinka
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