Tortellini se Spenatovou omackou

Priprava

Spenatové listy rozmixujeme ve smetané
ponornym mixérem spolecné se strouzky
¢esneku. Z masla a mouky pfipravime svétlou
jiSku, kterou zalijeme studenym mlékem.
Rozmichame a kratce povafime s bujébnem.
Vlijeme rozmixovany $penat a opét kratce
povarime. Dochutime soli a odstavime.

Tip k receptu

Podavame s varenymi tortellinami plnénymi
masem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 3

1248 kalorii ,0 g cukr( ,58 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/tortellini-se-
spenatovou-omackou

Ingredience

e 250 g tortellin

e 200 g 12% smetany

e 300 ml plnotu¢ného mléka

e 40 g Cerstvého Spenatu

o 1 kostka zeleninového bujonu

o Spetka soli

o 3 strouzky Cesneku

e 2-3lzice masla

1 vrchovata Izice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/tortellini-se-spenatovou-omackou

	Tortellini se špenátovou omáčkou
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


