Topinky s houbami a se sekanou

Priprava

Nakrajané huby udusime na spenenej cibuli
spolu s mletym korenim a so solou. Na
zvy$nom oleji osobitne opecieme krajiCky
chleba a dietnéj salamy. Hrianky natrieme
horCicou, prekryjeme opecenou salamou, na
nu rozloZzime udusené huby a povrch
ozdobime posekanou zelanou petrzelkou a
kapiou.

Tip k receptu

Namiesto salamy mézeme pouzit sekanu alebo
Sunku, podfa moznosti.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

148 kalorii ,0 g cukrti ,3 g tukl ,17 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/topinky-s-
houbami-a-se-sekanou

Ingredience

e 8 kraji¢kl chleba

o 8 platkl dietniho salamu
e 300 g hub

e 1 paprika

o 1 cibule

e 1 IZi¢ka petrzelové nate
e 1 lzi¢ka soli

o 1/2 1ZziCky pepfe mletého
« 150 ml olivového oleje

e 2 lzice Dijonské hofcCice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Rodina, Svacginka
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