
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 1

2929 kalorií , 7 g cukrů , 194 g tuků , 38 g
bílkovin

Autor: sigr 

Odkaz: https://srecepty.cz/topeny-strudl 

Příprava

Ze surovin zpracujeme těsto a na 2 hodiny
ponoříme do vlažné vody. Na pomoučeném
vále rozválíme asi na 6 placek a plníme
strouhanými jablky, která posypeme
skořicovým cukrem,zavineme do závinu a
upečeme dorůžova.

Ingredience

250 g Hery
350 g hladké mouky
200 ml mléka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Topený štrůdl
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