Tolstolobik na bylinkach

Priprava

Tolstolobika omyjeme, osusSime a ulozime do
krabi¢ky s omytymi bylinkami, olivovym
olejem a $tavou z jednoho citrénu (nejlépe do
vrstev). Ulozime minimalné na 12h do lednice
(ja po¢kam do dalSiho dne). Pak jen vlozime
smes bylinek v oleji a maso do zapékaci misy
s nepfilnavym povrchem a pe¢eme (s poklici
nebo alobalem) cca 10-15 minut v pfedehraté
troubé na cca 180°C. Pak bylinky odstranime
a maso pfendame do jiné misy (rovnéz s
nepfilnavym povrchem), hodné posolime
(tolstolobika musime presolit, aby byl troSku
slany) a podle chuti pfidame i drceny kmin.
Maso prelijeme vypekem (olejem s citronem)
a pe¢eme, dokud neni maso kiehounke,
opecené. Vyborné na ném chutna krusticka,
ktera se vytvofi ze smési citronu a olivového
oleje.

Tip k receptu

VSechny Cerstvé bylinky dostanete koupit v
jednom baleni v kazdém lepSim obchodé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 12h 40min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/tolstolobik-na-
bylinkach

Ingredience

e 4 menSi kousky tolstolobika
e 1 citrén

« 0,5 dcl olivového oleje

e 1,51Zice soli

o Spetka citrénového pepre

e 1 1ZiCka drceného kminu

e petrzelova nat

o Cerstva Salvéj

o Cerstvy cirbnovy tymian

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,

vV

na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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