Teéstoviny s rukolovym pestem a masovymi

kulickami

Priprava

Téstoviny uvafime podle navodu na obalu
Pripravime si kuli¢ky: mleté maso smichame
s nastrouhanym parmazanem(100 g),
pepfem, kofenim na mleté maso a dosolime
podle chuti. Ze smési vytvarujeme kuli¢ku o
priméru 1,5 — 2 cm a osmazime je na oleji
dozlatova. Nyni si pfipravime rukolové pesto:
rukolu omyjeme a dadme do mixéru. Pfidame
vladské ofechy nakrajené nahrubo, asi 2 IZice
olivového oleje, strouzek ¢esneku a strouhany
parmazan. Rozmixujeme na kasi. Osolime
podle chuti a mizeme pfidat vice rukoly,
parmazanu — co budeme chtit. Do téstovin
zamichame rukolové pesto, rozdélime na
talife a oblozime masovymi kuli¢kami,
nakrajenou mozzarellou a suSenymi rajCaty
prekrojenymi na polovinu. Podavame.

Tip k receptu

Pro bezlepkovou variantu pouzijeme bezlepkovée
téstoviny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

3704 kalorii , 14 g cukrii , 198 g tuk( ,170 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
rukolovym-pestem-a-masovymi-kulickami

Ingredience

e 400 g téstovin

o 100 g Mozzarelly

e 10 ks suSenych rajc¢at

e 300 g vepfového mletého masa
e 150 g parmazanu

o 1 lzicka soli

o 1 I1ZiCka pepre

« 1 1zi€ka kofeni na mleté maso
e 8 lzic olivového oleje

e 30 g vlasskych ofechu

1 strouzek ¢esneku

1 hrst rukoly

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Hlavni chod
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