Tekvicova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

945 kalorii , 0 g cukrti ,21 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/tekvicova-polevka

Priprava Ingredience

Na oleji poprazime cibulu pokrajanu na
drobno, priddme zazvor, o€istenu, na kocky
pokrajanu tekvicu a zemiak. Za stéleho
mieSania prazime spolu asi 5 minut. Prilejeme
vyvar a prikryté nechame varit az do
zmaknutia. Rozmixujeme, posolime,
okorenime, primieSame smotanu a este
nechame kratko zovriet.

e 1300 g ocCisténé tykve

e 2I12iCky zazvoru

e 1500 ml zeleninového vyvaru
e 3lzice olivového oleje

e 1 cibule

e 1 velky brambor

e 200 ml sladké smetany

« sul podle potieby

Tip k receptu o trodka mletého pepfe

Podavame s oprazenym cesnakovym chlebom
alebo pecivom.

Kategorie

Slovenska, Redukéni, Finanéné nenarocné,
Klasika, Rodina, Polévka
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