Syrova omacka s kukurici

Priprava

Syr nastrouhame, nebo nakrgjime na drobno.
Mléko uvedeme do varu a vsypeme hotovou
jiSku. Za stélého michani povafime asi 5
minut a poté pfidame syr. Na mirném plameni
vafime do rozpusténi syra. Uvafenou omacku
dochutime soli, pepfem a vmichame kukufici.
Nechame prejit varem a odstavime. Na talif
dame v osolené vodé uvarené téstoviny,
polijeme uvafenou omackou a ihned
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

256 kalorii ,0 g cukrti ,10 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/syrova-omacka-s-

kukurici

Ingredience

e 60 g plisnového syra

e 350 ml plnotu¢ného mléka
e 2 IZice instantni svétlé jiSky
o S$petka bilého pepre

o sl

e 3 lzice sterilované kukufice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rychlovka, Chudy student, Rodina,
Omacka
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