Svickova a la diplomat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2774 Kkalorii ,5 g cukrl ,200 g tuka ,228 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/svickova-a-la-
diplomat

Priprava Ingredience

Svieckovicu posolime, okorenime a opeCieme
na rozpalenom oleji. Nechame vychladnut.
pripravime si niekofko tenkych platkov
slaniny, potrieme ich struhanym jablkom

e 800 g hovézi svickové
e 200 g slaniny

., . , _ e 100 g mandli
premieSanym s rozSfahanym vajcom, _
. . e 1vejce
posypeme mandlami posekanymi na drobno _
e 5jablek

a uprazenymi vopred na masle a pokvapkame
vinom. Na takto pripravené platky polozime
opecenu a vychladnutu svie€kovicu, zabalime
do slaniny a napokon do alobalu, aby maso
¢o najviac priliplo k slanine. Ak treba zabalime
edte aj do dalSieho listu alobalu. Dobré
utesnime a ddme do pekaca s trochou vody.
PecCieme v stredne horucej rure asi 30-40
minat. Medzitym si upeCieme 4 jablka ku
svieCkovici. Vopred ich zbavime jadernikov,
naplnime maslom, brusnicami a Stipkou

(Eu,kru. Zapve"kame ich pod.lla.te trc?chou Ylna. Vyjime&ny den, Slovenské, Redukan,
Stavu pouzijeme na podliatie svieCkovice. "y

e 2lZice masla
e 50 ml bilého vina
e 100 ml olivového oleje
o troSka cukru krystal
o Spetka mletého pepfe
e 3 lzice brusinek

sul podle potieby

Kategorie

extra, Labuznik, Hlavni chod

Tip k receptu

Ako prilohu pouZijeme opecené zemiaky a varenu
ryzu.
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