Spaldova kasSe s jablkem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

168 kalorii , 4 g cukrt ,0 g tukud , 6 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/spaldova-kase-s-
jablkem

Priprava Ingredience

Spaldu proplachneme a nechame vatit pod
pokliCkou ve dvojnasobném mnozstvi vody.
Po 15 minutach odklopime pokli¢ku a
po¢kdme, nez se nam vyvafi voda, poté
zalijeme Spaldu mlekem a pfidame med
(hezky nam v kasi zkaramelizuje).
Nezapominame michat! Uvarenou kasi
posypeme skofici a zamichame s na kostiCky
nakrajenym jablkem.

e 40 g Spaldy

e 100 ml mléka

e 1 1ziCka v€eliho medu
o 1jablko

o troSka skofice

Kategorie
Tip k receptu Ceska, Redukéni, Finanéné naro¢néjsi, Ovoce,
Zdrava a syta snidane, vhodna i pfi redukci Rychlovka, Déti do 5 let, Svadinka

hmotnosti:)
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