Spaghetti alla carbonara

Priprava

Vo vacsom mnozstve slanej vody uvarime

Spagety, €¢o nam potrva asi 7-10 minut.

Medzitym na panvicu nalejeme olej, vlozime

slaninu a prazime, az kym sa nestane

chrumkavou. Potom pridame vino a varime
skoro do jeho odparenia na stredne silnom
ohni. Scedené $pagety posolime a vloZzime na
panvicu, priddme vajcia, zmes strihanych

syrov, mleté Cierne korenie, horuci tuk zo

slaniny s odparenym vinom a v8etko dobre

zmieSame tak aby sa vajecna zmes €o

najlepsie prilepila na $pagety. Spagety musia
byt horuce, stale na teple. MieSame na ohni

asi 1 minatu, aby vajcia stuhli. Hned
podavame

Tip k receptu

Tieto Spagety mézeme zapijaf dobrym Talianskym

vinom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2224 Kkalorii ,0 g cukrl ,60 g tukd ,45 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/spaghetti-alla-
carbonara

Ingredience

e 400 g Spaget

e 4 platky uzené slaniny

e 3 lzice olivového oleje

e 100 ml bilého vina

e 2 jemné rozslehané vejce

e 100 g strouhaného parmazanu
e 100 g strouhaného tvrdého syra
« troSka mletého pepre

« sul podle potieby

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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