Spagety s chiestem

Priprava

Spagety uvafime v osolené vrouci vodé a
scedime. Mezitim chfest oCistime, odfizneme
tuhy konec a nakrgjime na 5 cm dlouhé kusy.
V panvi rozehfejeme olej, pfidame rozetfeny
Cesnek a chifest. Smazime na mirném
plameni 4 minuty. Pfitom chfest stale
ota¢ime, aby byl stejnomérné osmazeny. Ke
konci smazeni osolime, posypeme oreganem,
tymianem a pokapeme sojovou omackou.
Chrest smazime jesté 1 minutu za stalého
otaceni. Pfidame Spagety a vSe dikladné
promichame.

Tip k receptu

Muzeme posypat nastrouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2245 kalorii ,0 g cukrti ,31 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
chrestem

Ingredience

e 500 g Spaget

e 150 g chfestu

e sul

e 2 lzice rostlinného oleje

o 1 1zicka oregana

e 1/2 1Zi¢ky suseného tymianu
e 4 strouzky Cesneku

1 Izice sojové omacky

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska, Jaro,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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