Sopsky salat s rozinkami

Priprava

Rozinky zalijeme vodou a vafime do mékka.
Poté je scedime a nechame vychladnout.

Mezitim papriky zbavime semen a nakrdjime.

Pfidame nakrajené okurky, raj¢ata, cibuli,
balkansky syr, olej a oregano. Nakonec

pfidame rozinky a v&e dukladné promichame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

960 kalorii , 0 g cukru ,60 g tuku ,27 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/sopsky-salat-s-
rozinkami

Ingredience

e 2cibule

e 8rajCat

e 2 bilé papriky

e 2 zelené papriky

o 2 salatové okurky

e 200 g balkanskeho syru

e 3 lzice olivového oleje

e 1 lIzi¢ka suchého oregana
« 100 g rozinek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

na kazdy den, Vegetarian, Salat
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