
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

960 kalorií , 0 g cukrů , 60 g tuků , 27 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/sopsky-salat-s-
rozinkami 

Příprava

Rozinky zalijeme vodou a vaříme do měkka.
Poté je scedíme a necháme vychladnout.
Mezitím papriky zbavíme semen a nakrájíme.
Přidáme nakrájené okurky, rajčata, cibuli,
balkánský sýr, olej a oregano. Nakonec
přidáme rozinky a vše důkladně promícháme.

Ingredience

2 cibule
8 rajčat
2 bílé papriky
2 zelené papriky
2 salátové okurky
200 g balkánského sýru
3 lžíce olivového oleje
1 lžička suchého oregana
100 g rozinek

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Zelenina, Jídlo
na každý den, Vegetarián, Salát

Šopský salát s rozinkami

https://srecepty.cz/sopsky-salat-s-rozinkami

	Šopský salát s rozinkami
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


