Sojoveé kostky se zeleninou

Priprava

Pfipravime si marinadu z kostky bujonu, 1Zzice
oleje, nadrobno nakrajené cibule, utfené
strouzky ¢esneku, pepre a soli. Sojové kostky
v marinadé povafime a potom nechame chvili
odstat. Na oleji osmahneme na kolecka
nakrajeny porek a na kostiCky pokrgjenou
papriku. Pfidame sojové kostky, kari, a zazvor
a pak trochu podlijeme vodou. Kratce
podusime podavame s dusenou ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

819 kalorii , 0 g cukrt ,57 g tuku ,47 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-kostky-se-

zeleninou

Ingredience

e 100 g sojovych kostek

e 3 lzice slunecnicového oleje
o 1 vetsi porek

o 1 Cervend paprika

o troSka kari kofeni

o troSka mletého zazvoru

e 1 kostka dribeziho bujénu

e 1 Izice slune¢nicového oleje
o 1 cibule

e 3 strouzky Cesneku

o troSka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Vegetarian
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