
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 1

414 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 11 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-kulicky-
z-odpalovaneho-testa 

Příprava

Do vařícího mléka s máslem vsypeme
hladkou i hrubou mouku a mícháme na ohni
tak dlouho, až se těsto nechytá stěn nádoby.
Do prochladlého těsta vmícháme vejce a
žloutek. Z těsta uděláme malé kuličky a
usmažíme je dočervena na rozpáleném oleji.

Ingredience

7 lžic mléka
20 g másla
30 g hladké mouky
20 g hrubé mouky
1 vejce
1 žloutek
olej na smažení

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Jídlo na každý den, Příloha

Smažené kuličky z odpalovaného těsta
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