Smazeneé kalamary v testicku Kari

Priprava

Zmrazené Kalamari nechame skoro
rozmrznout, aby tam nebyl pfipadné led &i
namraza. Pfipravime si téstiCko z vejce,
mouky, mléka, kari a soli. Hustotu tésta je
potfeba upravit tak, aby se krouzky dobre
balily, ne pfilis fidké. Na rozpaleném tuku

osmazime na panvi dozlatova, jsou pomérné

rychle hotové. Dame na misu vyloZzenou
ubrouskem, ktery nasdkne prebytek tuku.

Tip k receptu

Pfidavam syrovou zeleninu jako oblohu a kousek
citronu. Nejlepsi pfiloha je bramborova kase, s
bazalkou &i jinymi bylinkami, ale pozor, aby
neprebily chuf jidla samotného.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

323 kalorii , 1 g cukrt , 1 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
kalamary-v-testicku-kari

Ingredience

500 dkg Kalamari krouzky
1 vejce

6 Izic hladké mouky

1 dcl mléka

1 1ZiCka kari kofeni

1 1Zzicka soli

Kategorie

Ceska, Diabeticka, Celoroéné, Ryby a dary
more, Exotika, Labuznik, Hlavni chod
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