Slejsky ze zeli
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

609 kalorii ,0 g cukri ,12 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/slejsky-ze-zeli

Priprava Ingredience

Zeli nakrajime na nudlicky, vioZzime do hrnce,
podlijeme vodou, okminujeme a nechame
dusit domékka. Kdyz je zeli mékké, scedime
ho a nechame vychladnout. Poté pfidame
vejce, drozdi, osolime, promichame,
prisypeme mouku a udélame tésto. Z tésta
poté tvofime cca 10 cm dlouhé Sisky, které
dame do tukem vymazaného pekacku a v
troubé upeceme dozlatova.

1 hlavka bilého zeli

e 4 IZice polohrubé mouky
e 2Kksvajec

e 15 g drozdi

e 2lzice sadla

o $petka kminu

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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