Sevillsky teleci fizek

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

107 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/sevillsky-teleci-
rizek

Priprava Ingredience

Telacie platky neklepeme, len ich sformujeme
do kruhu, posolime, okorenime, obalime v
muke a v oleji z oboch stran opecieme.
Opecené prelozime na pekac, na kazdy
platok masa polozime koliesko pomaranc¢a a
cez neho krizom platok lososa. Dame do
vyhriatej rdry zapiect.

e 8 platku z teleciho rosténce
e 8 platku uzeného lososa

e 2 pomerance

e 50 ml olivového oleje

e 2 hlavkové salaty

e 2 Izice hladké mouky

1 1ZiCka cukru krupice

1 1Zzicka soli

1 1ZiCka pepfre bilého

Tip k receptu
Na misu polozime listy Salatu, na ne dame
upecené rezne a polejeme ich $tavou s vypeku,
Podavame s dusenou ryzou.

Kategorie

Vyjimeény den, Spanélska, Redukéni,

Vv s

extra, Labuznik, Hlavni chod
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