Sekané rizky z veprového bucku
Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1756 kalorii ,4 g cukri ,7 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/sekane-rizky-z-
veproveho-bucku

Priprava Ingredience

Maso osolime a promichdme s mlékem a
nechame asi 30 minut stat. Pak hmotu
odméfime tfeba nabérackou a tvofime z ni
placicky, které obalujeme v mouce, vejci a
strouhance a smazime v rozpaleném tuku.

500 g hovéziho mletého masa
100 ml mléka

1 vejce

1 hrnecek hladké mouky

1 hrnedek strouhanky

1 IZice ztuZzeného tuku

Tip k receptu

Podavame s brambory nebo bramborovou kasi.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod,
Ostatni
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