Salat s bramborami a rapikatym celerem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

\iiis 533 kalorif, 0 g cukrl, 14 g tukl , 26 g
“» % Dbilkovin
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&' Autor: sonizna

.*® Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-
=i  bramborami-a-rapikatym-celerem

Priprava Ingredience

Brambory — vybirame mensi kusy (nové
neloupeme, staré ano) uvarime domékka v
osolené vodé. Na posledni tfi minuty pfidame
fazolky. Slijeme, fazolky ihned prelijeme
studenou vodou a brambory rozpulime. Celer
nakrajime na kousky, jarni cibulku na tenk&
koleCka. Okurku zbavime seminek a zbytek
nakrajime na pulkole¢ka. V8e smichame a
rozdélime na talife. Do mixéru dame bazalku,
olej, parmezan, ¢esnek a sul. Touto zalivkou
prelijeme salat. Posypeme fefichou a
podavame.

e 350 g brambor

e 100 g fazolkd (zelené fazolové lusky)
e 100 ml olivového oleje

e 50 g parmezanu

e 1 1ziCka soli

e 1 hrst fefichy

e 2 hrsti bazalky

o 2 kousky rapikatého celeru
e 2Kks jarni cibulky

o 1 ks okurky

o 3 strouzky Cesneku

Tip k receptu
Do salatl pouzivame vzdy extra panensky olivovy Kategorie

olej.
Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Hlavni chod, Priloha
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