Salat po svycarsku

Priprava

Ze syra oloupeme kurku a stejné jako Sunku
nakrajime na mensi kostiCky. Visné
opereme,zbavime stopek a odpeckujeme.
Celerové rapiky omyjeme a nakrajime na
platky silné asi 1 cm. VSechny pokrajené
suroviny vlozime do vétsi salatové misy,
prfidame uvarené téstoviny a promichame. Na
zalivku potom rozslehame vinny ocet s olejem
a zZloutkem, osolime, opepfime a prelijeme
salat. Pfed podavanim jesté promichame a
posypeme ofechy. Ozdobime celymi viSnémi,
pfipadné kousky kopru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

1973 kalorii ,9 g cukr( ,84 g tuki ,78 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-po-
svycarsku

Ingredience

e 250 g tvrdého syra

e 250 g Sunky

e 200 g visni

e 2 fapiky celeru

e 250 g varenych téstovin

e 3 lzice vinného octa

e 3 lzice oleje

e 1 Zloutek

« 50 g jader vlasskych ofechl
e sul a pepr dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan&né nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Rychlovka, Rodina, Salat
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