Salat Caesar

Priprava

Parmazan si nastrouhame na hrubém
struhadle. Vytvofime si zalivku. Ze dvou vejci
oddélime zloutky od bilkd. Do mixéru vlozime
dva Zloutky, jedno celé vejce, vinny ocet a
cely strouzek ¢esneku. VSe rozmixujeme, az
se zacne tvofit péna. Za stalého mixovani
pfidame slunec¢nicovy olej. Pokud je smés
husté pfidame do mixéru trochu horké vody.
Pfidame polovinu mnozstvi parmazanu, sll a
pepf. VSe prelijeme do misy a zamichame
vareCkou. Poté si vytvofime krutony. Bilé
pecivo (napf. veku, housky) nakrgjime na
kostky. Nakrajené pecivo vlozime do misy.
Pfidame 5 Izic olivového oleje, osolime a
opepfime. Zamichame, az se olej vstfeba do
peciva. Poté vloZzime kostky z peciva na plech
a posypeme zbylym parmazanem. Vlozime do
trouby rozehraté na 150°C a peCeme cca 10
minut. Po uplynuti doby je vynddme z trouby a
vsypeme do misky vylozenou ubrouskem.
Slaninu nakrgjime na kostky velké jako
krutony. VloZzime na panev a smazime (neni
tfeba pridavat olej). Po usmazeni slaninu také
vlozime do misky vyloZzené ubrouskem.
Sardelky vyndame z konzervy a nakrgjime
opét na kostky velké jako krutony. Rimsky
salat rozdélime, opereme a okapame.
Polovinu mnozstvi salatu vlozime do salatove

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

3947 kalorii ,1 g cukrl ,397 g tuki ,92 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-caesar

Ingredience

e 2 hlavky fimského salatu

e 4 kusy bilého peciva

e 50 g parmazanu

e 400 g uzené slaniny

e 5 lzic olivového oleje

o 1 strouzek ¢esneku

e 3 lzice bilého vinného octa
e 3vejce

e 250 ml slunecnicového oleje
e sul

o pepf

1 konzerva sardelek

Kategorie

Vyjimec¢ny den, ltalska, Celoro¢né, Financné

nenarocné, Zelenina, Exotika, Labuznik, Salat


https://srecepty.cz/salat-caesar

misy, nasypeme polovinu slaniny, krutonl a
sardelek. Navr§ime druhou polovinu salatu a
nasypeme zbytek slaniny, krutonl a sardelek.
Nakonec vse zalijeme vytvofenym
dressingem.
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