Ryze se sunkou a hraskem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

128 kalorii ,0 g cukr( ,6 g tukd ,15 g
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-se-sunkou-a-
hraskem

Priprava Ingredience

RyZi si uvafime se soli a hfebickem. Pak ji
scedime. Mezitim si nakrajime na malé
kousi¢ky Sunku, kterou orestujeme na masle
i olivovém oleji. Pfidame scezeny hraSek a
jesté kratce restujeme. Pak vée zamichame a
mame hotovo. Pokud pfipravujeme ryZi pro
déti, nepouzivame sul a hfebi¢ek vibec nebo
jen minimalné.

1-2 sacky ryze

10 dkg Sunky

1 konzerva hrasku

1 1zicka soli

3 hrebicky

1 1ZiCka masla nebo olivovy olej

Tip k receptu Kategorie
Hrasek z konzervy mizeme nahradit mrazenym

hraskem a Sunku anglickou slaninou (v tom . . v , . . .
piipadé uz nepouzivame k restovani jiny tuk). Obycejny den, Ceska, Redukeni, CeloroCne,

Anglickou slaninu nepouzivame pro déti, je moc Finan¢né nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a

tuéna. Pro lepSi vzhled mlGzeme do ryZe pfimichat . ; L, ... .,
jemné& nasekanou kadefavou petrzelku. ryze, Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let, Priloha
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